Pengaruh kematangan emosi terhadap keharmonisan keluarga pada pernikahan usia muda di Dusun Jangkung Dadapan Wajak Malang by Khoiriyah, Nilna
1 
 
PENGARUH  KEMATANGAN EMOSI TERHADAP 
 KEHARMONISAN KELUARGA PADA PERNIKAHAN USIA MUDA 
DI DUSUN JANGKUNG DESA DADAPAN WAJAK MALANG 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh  
  NILNA KHOIRIYAH 
NIM. 09410013 
 
 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2015 
PENGARUH  KEMATANGAN EMOSI TERHADAP 
2 
 
 KEHARMONISAN KELUARGA PADA PERNIKAHAN USIA MUDA 
DI DUSUN JANGKUNG DESA DADAPAN WAJAK MALANG 
 
SKRIPSI 
 
Diajukan Kepada : 
Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  
Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 
 
 
 
 
 
Oleh  
NILNA KHOIRIYAH 
NIM. 09410013 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2015 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
HALAMAN PERSEMBAHAN 
Ungkapan hati sebagai rasa Terima Kasihku 
 
Alhamdulllahirabbil’alamin….   
 sepercik keberhasilan yang Engkau hadiahkan padaku ya Rabb 
 Tak henti-hentinya aku mengucap syukur pada Mu ya Rabb 
Serta shalawat dan salam kepada idola ku Rasulullah SAW dan para sahabat yang mulia 
Semoga sebuah karya mungil ini menjadi amal shaleh bagiku dan menjadi kebanggaan 
bagi keluargaku tercinta 
Ku persembahkan karya mungil ini… 
untuk belahan jiwa ku bidadari surgaku yang tanpamu aku bukanlah siapa-siapa 
di dunia fana ini Ibundaku tersayang (Hj. Machrojah) 
serta orang yang menginjeksikan segala idealisme, prinsip, edukasi dan kasih sayang 
berlimpah dengan wajah datar menyimpan kegelisahan ataukah perjuangan yang tidak 
pernah ku ketahui, namun tenang temaram dengan penuh kesabaran 
dan pengertian luar biasa Ayahandaku tercinta (H. Ali Muchtar)  
yang telah memberikan segalanya untukku 
Kepada kakakku (Faiz Aidi),  
terima kasih tiada tara atas segala support yang telah diberikan selama ini dan 
semoga tidak pernah bosan untuk menjadi penasehatku 
Kepada Teman-teman setiaqw (Sri, Adhe, Peea, Nabila Omo, Aintul, Mhe2) syukran 
banget atas supportnya baik itu moril & materil 
Kepada teman-teman seperjuangan  khususnya rekan-rekan PSIKOLOGI “09”  yang tak 
bisa tersebutkan namanya satu persatu terima kasih yang tiada tara ku ucapakan 
Terakhir, untuk seseorang yang masih dalam misteri yang dijanjikan Ilahi yang 
siapapun itu, terimakasih telah menjadi baik dan bertahan di sana. 
Akhir kata, semoga skripsi ini membawa kebermanfaatan. Jika hidup bisa kuceritakan di 
atas kertas, entah berapa banyak yang dibutuhkan hanya untuk kuucapkan terima kasih... :) 
 
6 
 
MOTTO 
 
                                       
            
Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu isteri-isteri dari 
jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya 
diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat 
tanda-tanda bagi kaum yang berfikir”.(Q.S Ar-Rum: 21) 
   
“Being a Family means you are a part of something very wonderful, it 
means you will love and be loved for the rest of your life” 
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ABSTRAK 
Nilna Khoiriyah, 2015. Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap Keharmonisan Keluarga 
Pada Pernikahan Usia Muda di Dusun Jangkung Dadapan Wajak Malang. Skripsi. Fakultas 
Psikologi. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 
Pembimbing: H. Aris Yuana Yusuf, Lc. MA
 
Kata Kunci : Kematangan Emosi, Keharmonisan Keluarga 
 Pernikahan merupakan suatu usaha untuk menyatukan segala aspek dari masing-
masing pasangan untuk membentuk kehidupan rumah tangga. Sesorang yang menikah pasti 
memiliki tujuan untuk membangun sebuah keluarga yang harmonis, sehingga diperlukan 
kematangan emosi yang yang baik untuk menciptakannya. Usia muda dalam pernikahan 
dewasa ini semakin marak dilakukan di berbagai wilayah di Malang khususnya di daerah-
daerah terpencil seperti dusun Jangkung Dadapan Wajak Malang. Fenomena tersebut kerap 
kali menimbulkan konflik atau permasalahan, sehingga berdampak terhadap keharmonisan 
keluarga. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi terhadap 
keharmonisan keluarga pada pernikahan usia muda serta ingin mengetahui seberapa besar 
kontribusi kematangan emosi individu yang menikah muda terhadap keharmonisan 
keluarga. 
 Pendekatan yang dilakukan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode regresi. 
Penelitian ini dilaksanakan di wilayah Jangkung desa Dadapan Wajak Malang dengan 
jumlah sampel sebanyak 34 orang yang menikah diusia muda dimana kriterianya telah 
ditetapkan peneliti yakni perempuan yang menikah di umur 20 tahun kebawah dan tinggal 
di wilayah Jangkung Malang. Instrument pengumpulan data yang digunakan adalah model 
skala likert. 
 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan 
antara kematangan emosi terhadap keharmonisan keluarga. Hasil uji regresi variabel 
kematangan emosi memberikan kontribusi sebesar 54,2 % terhadap keharmonisan 
keluarga. Hasil penelitian ini menunjukkan  pentingnya meningkatkan kematangan emosi 
dan mempertimbangkan usia sebelum mengambil keputusan untuk menikah.  
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ABSTRACT 
Nilna Khoiriyah, 2015. The  Influence  of  Emotion  Maturity toward The Harmony of 
Family for Young Marriage in  Jangkung Village Dadapan Wajak Malang. Thesis. Faculty 
of  Psychology. Islamic State University of  Maulana Malik Ibrahim Malang. 
Supervisor: H. Aris Yuana Yusuf, Lc. MA  
Keywords: Emotion Maturity, the Harmony of Family 
 Marriage is a way to unity every aspect for each couple to make household life. 
Someone who has been married certainly has intention to build a harmony family, so that it 
needs the good emotion maturity to fulfill that dream. Nowadays young marriage has been 
done by many people in every region of Malang especially in the remote areas, one of them 
is in Dusun Jangkung Dadapan Wajak Malang. The phenomenon often causes the conflict 
or problem, so that it will be the bad effect of harmony of family.  
This study is aimed to know the influence of emotion maturity toward the harmony 
of family in young marriage and to know how much contribution of emotion maturity 
influence the harmony of family.   
 The research design used in this study was quantitative research with regression 
method. The study had been done in Jangkung region, Dadapan village, Wajak, Malang 
with sample total of 34 people who has been married in young age and the criteria had been 
decided by the writer, that is the woman who has been married under 20 years old and they 
have to stay in Jangkung, Malang. The instrument used to collect the data was the model of 
likert scale.   
  The result study can be concluded that there is the significance of emotion maturity 
toward the harmony of family. The test result of emotion maturity variable gives the 
contribution for about 54,2 % toward the harmony of family.  The result study is to think  
about how importance to increase emotion maturity and to considerate the age before 
taking decision to do a marriage.  
 
 
